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Herzlich willkommen!

Wir freuen uns, Sie im Spa- und Wellness-
bereich des Hotel Holzapfel begrufien zu
durfen. Unser Spa ist ein Ort der Ruhe
und Entspannung. Vergessen Sie den Alltag
fur ein paar schone Stunden, lassen Sie los,

genielien Sie den Augenblick!

Wir wunschen Ihnen, liebe Gaste,
mit unseren Behandlungen gute Erholung,
Entspannung und Zeit fUr Ruhe
und Gelassenheit.

Ihr Spa- und Wellnessteam.
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

© THALGO

Meerestiefenbehandlung

Individuelle Gesichtsbehandlung mit leistungs-
starken, maritimen Aktivstoffen abgestimmt auf
Ihren Hauttyp. Diese besonderen Stoffe aus den
Tiefen der Ozeane helfen bei Feuchtigkeits-
mangel, Trockenheit, Empfindlichkeit und Unrein-
heiten. Sie bringen Ihre Haut nachhaltig in Balance
und perfektionieren den Teint.

Gesichtsbehandlung

Inklusive sanfter Reinigung, Peeling, nach Bedarf
Dampf und Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur,
Wirkstoffampulle, Spezial-Infusionsmaske, kleine
Handmassage wahrend der Maske, Gesichts-und
Dekolletémassage und Abschlusspflege.

ca. 90 Min.

Gesichtsbehandlung

Inklusive sanfter Reinigung, Peeling, nach Bedarf
Dampf und Ausreinigen, Augenbrauenkorrektur,

Gesichtsmassage, Crememaske und Abschlusspflege.

ca. 60 Min.

Kleine Gesichtsbehandlung

Entscheiden Sie gemeinsam mit der Kosmetikerin,
ob Gesichtsmassage, Ausreinigen der Haut oder
eine Gesichtspackung den Vorrang bekommt.

ca. 40 Min.

Faltenkorrigierende Hyalu-
Procollagéne Behandlung

Die sensationelle Wirkstoffinnovation aus dem
Meer fur den ganz besonderen Beautyeffekt:
Maritimes Pro-Collagen sorgt zusammen mit drei
unterschiedlichen Arten von Hyaluronsaure fur
eine 3-fache Faltenkorrektur ab der 1. Behandlung.
Erleben Sie, wie die exklusive ROLLER-BOOSTER
Technik Falte fur Falte effektiv korrigiert, sichtbar
glattet und schrittweise auffullt.

ca. 70 Min.

Entspannende
Gesichtsmassage

Reinigung der Haut, anschlielend wohltuende
Gesichtsmassage.

ca. 30 Min.




VITALIS

DER:- JO'S E P H

Intense purifying
face treatment

Intensive Hauttyp-spezifische Tiefenreinigung nach
der Methode TEAM DR JOSEPH fur einen geklarten
Teint und ein verfeinertes Porenbild. Die Haut fUhlt
sich rein und zart an. Mit feuchtwarmen Krauter-
Dampfkompressen, einer sanft lymphstimulieren-
den Massage, Peeling, Ausreinigen mit Schropf-
glasern und Tiefenreinigung. Danach folgt eine
tonisierende Gesichtspackung, Peel Off Maske und
die hautspezifische Tagespflege.

ca. 50 Min.

Cellular recreation
face treatment

Eine wunderbar naturliche Wirkstoffpflege speziell
abgestimmt auf Ihre Hautbedurfnisse mit Sofort-Ef-
fekt. Hautdiagnostik, lymphstimulierende Massage,
Krauter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung
mit Schropfglasern, Spezial-Serum, modulierte Ge-
sichtsmassage, Intensivmaske und eine abschlieSen-
de individuelle Tagespflege.

ca. 80 Min.

Advanced bio lifting
face treatment

Intensivbehandlung mit biodynamischem Lifting In-
dividuell abgestimmte Intensivbehandlung mit biody-
namischer Liftingmassage. Erleben Sie eine wahrhaft
einzigartige Schonheitsbehandlung fur nachhaltige
Wirkung, sofortige Sichtbarkeit und maximalen Effekt.

ca. 110 Min.

Supreme ultrasonic facial lift
Intensive Premium-Ultraschall-Lifting-Kur

Die Konigsklasse des Ultraschall-Lifting! Diese
Premium-Intensivkur setzt ein véllig neues Ver-
fahren ein, um das Gesicht praller, frischer und
jugendlich straff erstrahlen zu lassen. Die Biostimu-
lation des Gewebes sorgt fur ein sichtbar gestrafftes
Hautbild. Je nach Hautzustand wird das Treatment
individuell an Ihre Bedurfnisse angepasst.

ca. 80 Min.

Ultrasonic facial lift
Ultraschall-Lifting Express Behandlung

Ein vollig neues Verfahren fur eine verjingte und
makellose Ausstrahlung. Die natUrlichen Wirkstoffe
werden mit Hilfe der Ultraschallfrequenzen sicher in tie-
fere Hautschichten gebracht und die Haut in der Tiefe
maximal gefestigt. Der Effekt der Ultraschallfrequenzen
zeigt sich sofort in sichtbar glatterer und strafferer
Haut. Individuell an Thre BedUrfnisse angepasst.

ca. 50 Min.




Wellness Kurzbehandlungen

Individuell buchbar zu allen unseren Gesichts-
behandlungen*:

Farben der Wimpern
Farben der Augenbrauen
Augenbrauenkorrektur
Entwachsen Damenbart
Wirkstoffampulle

Anti-Age Augenbehandlung
Hyaluron Augenpads

*nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung
im Vorfeld buchbar

Biorelease
Kopf- und Gesichtsmassage

,release” = loslassen - 18st innere Verspannungen.

ca. 30 Min.

Ohrkerzenbehandlung

Ohrkerzen wirken rein physikalisch. Ein leichter
Unterdruck und die durch die Bewegung der Flamme
hervorgerufenen Vibrationswellen der Luft in der
Ohrkerze wirken wie eine sanfte Trommelfell-
massage.

ca. 30 Min.




THALGO Energy Express

Hautspezifische Gesichtsbehandlung fur ein klares,
frisches Hautgefuhl inklusive sanfter Reinigung,
Peeling, nach Bedarf Dampf und Ausreinigen,
Massage, Augenbrauenkorrektur, Crememaske,
Abschlusspflege.

ca. 50 Min.

THALGO Ocean Care

Diese Gesichtsbehandlung ist reine Mannersache.

In dieser Behandlung wird die Haut mit Algenextrak-
ten belebt und erfrischt. Inklusive sanfte Reinigung,
Peeling, nach Bedarf Dampf und Ausreinigen, Augen-
brauenkorrektur, Infusionsmaske, Ampulle, Massage
und kleine Handmassage, Abschlusspflege.

ca. 90 Min.

Massage-Kombi fur |hn

Kombination aus Meridian Blrstenmassage,
chinesischer FuBmassage und Aroma-Massage.

ca. 80 Min.

Aroma-Massage

Pflegende Entspannungsmassage mit wertvollen,
wirksamen atherischen Olen, individuell von lhnen
auswahlbar:

Ganzkérpermassage ca. 50 Min.
Ruckenmassage ca. 30 Min.

Express power lift
Methode TEAM DR JOSEPH fiir lhn.

Die schnelle und wirkstarke Pflege fir den Mann
mit Verwdhnprogramm. Naturliche Hightech Power
sorgt fur ein reines und verfeinertes Hautbild. FUr
eine kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.

ca. 50 Min.

Ultrasonic facial lift men
Ultraschall-Lifting Express Behandlung

Die schnelle und wirkstarke Pflege fir den Mann
mit Verwohnprogramm. Naturliche Hightech Power
sorgt fur ein reines und verfeinertes Hautbild. Fur
eine kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.

ca. 50 Min.

Hand- und FuBpflege

Manikiire ca. 25 Min.
Pedikure/FuBpflege ca. 40 Min.

~Balance”-Tag fur lhn

THALGO Ocean Care Gesichtsbehandlung,
FuBpflege, wahlweise Manikire oder 20 Minuten
Relax-Ruckenmassage.

ca. 2,5 Stunden




Hand- und FuBpflege

Klassische Manikiire
ca. 25 Min. 34,00 €

Manikiire mit Massage und Lack

ca. 50 Min. 47,00 €
FuBpflege
ca. 40 Min. 41,00 €

FuBpflege mit Massage
ca. 50 Min. 52,00 €

Intensive FuBpflege mit Massage und Lack
ca. 60 Min. 58,00 €

Lackieren der FuBR- oder Fingernégel

buchbar in Verbindung mit ManikUre oder Ful3pflege.

je 12,00 €

VITALIS

©
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FiiBe und Beine

FuBreflexzonenmassage

Zur Verbesserung der Organ- und Gewebe-
funktionen, Wirkung physisch.

ca. 30 Min. 35,00 €

Chinesische FuBmassage

Sonderbehandlung der Ful3zonenmassage,
geeignet zum Losen von Blockaden, bei Unruhe
und Nervositat.

ca. 30 Min. 35,00 €

Dr. Joseph - Dynamic feet & legs massage

vitalisierende LeichtfufBigkeit - dynamische Ful3- &
Beinmassage. Ein Bein-Aufbau-Programm, das
mude Beine belebt und vitalisiert, entlastend und
entspannend wirkt. Ein ganz besonderer dynami-
scher Energie- und Frische-Kick fur Fufse und Beine,
der Sie aktiv unterstitzt.

ca. 50 Min. 69,00 €

Korperpaket
Vitalis Dr. Joseph

Full body scrub with hay extract

Ganzkdrperpeeling mit Marillenkernen & Heuex-
trakten! Das sanfte Bio-Kdrperpeeling verfeinert

das Hautbild, lasst es klar und strahlend erschei-
nen. Der Hautstoffwechsel wird angeregt und die
Durchblutung geférdert. Im Anschluss folgt die

Mind relaxing aroma massage

Bewusste Berthrung fur Kérper und Geist. Eine
Entspannungsmassage, die beruhigend auf kérper-
licher und mentaler Ebene wirkt. Eine multisensori-
sche Anwendung, die lhre Muskulatur ins Gleichge-
wicht bringt und die Seele streichelt.

ca. 75 Min. 99,00 €

~Balance"-Tag fur Sie

THALGO Meerestiefenbehandlung - Gesicht
(ca. 90 Minuten), intensive FuBRpflege, chinesische
FuBmassage, Manikure mit Massage und Lack.

ca. 3 Stunden 199,00 €

~Balance-Care”
2-Tages-Programm

Tag 1: Intensive FuBBpflege mit Lack, chinesische
FulBmassage, ManikUre mit Massage und Lack
ca. 2 Stunden

Tag 2: THALGO Meerestiefenbehandlung - Gesicht,
Anti Age-Augenbehandlung.
ca. 100 Min.

Gesamt 223,00 €

© THALGO

VERWOHNPAKETE



Day Spa

Verbringen Sie einen entspannten Tag bei
uns im Private-Spa-Bereich inklusive:
Frihstick vom Buffet von 7:30 bis 10:30 Uhr

Wellnessbuffet am Mittag von 12:30 bis 14:00 Uhr
(Salate, Suppe, warmes Gericht und Dessert)

Eintritt in den Thermenbereich mit Indoorbecken
(ca. 33 °C), Outdoor-Riesenwhirlpool (ca. 36 °C) und
Floating Solepool (ca. 32 °C und 3,5 % Salzgehalt)
Eintritt in den Saunabereich mit finnischer Sauna,
Bio-Gartensauna, Softsauna, Aroma-Dampfbad
und Infrarotkabine
Grol3zligige Relax- und Ruhebereiche und Hotelgarten

- Kuscheliger Leihbademantel und flauschige Handtlcher

Tee, Edelsteinwasser und Detoxwater im Wellnessbereich

Preis pro Person und Wellnesstag:

85 M2INDOORPOOL MIT 33 °C

BIO-GARTENSAUNA MIT CA. 65 °C
UND 40 % LUFTFEUCHTIGKEIT




Aromadlmassage

Pflegende Entspannungsmassage mit wertvollen,
wirksamen atherischen Olen, individuell von Ihnen
auswahlbar:

Ganzkoérpermassage ca. 50 Min.
Ruckenmassage ca. 30 Min.

Rickenmassage mit Tigerbalsam und
Infrarot-Warmebehandlung

Stressbedingte Verspannungen speziell im Nacken-,
Schulter- und Ruckenbereich werden durch Druck-
und Streichbewegungen harmonisiert.

ca. 30 Min.

Schrépf-Ol-Riickenmassage

Ausleitungs- und Bindegewebsmassage am Ricken
flr eine bessere Durchblutung und Versorgung mit
Sauerstoff.

ca. 30 Min.

Basische Massage

Sanfte Entschlackung und Reinigung durch eine
Peelingmassage mit Jentschura Basensalz und Ol
zur Hautpflege.

Ganzkorpermassage ca. 50 Min.
Ruckenmassage ca. 30 Min.

Aktivierende
Meridianblirstenmassage
ca. 30 Min.

Meridianblirstenmassage
mit anschlieRender Olsalbung.
ca. 40 Min.

Krauterstempelmassage

Warme Krauterstempel zusammen mit Ol finden
hier ihre Verwendung. Die Durchblutung des Gewe-
bes und die Ausschwemmung von Schlackenstoffen
wird angeregt. Ihr Stoffwechsel wird angekurbelt,
sanfte Streichungen und auch andere Techniken
wie Rollen, Klopfen und Kneten kommen zum
Einsatz. Diese Behandlung hat nicht nur hohen
Entspannungswert, sie eignet sich aulerdem
bestens zur Gesundheitspflege.

ca. 60 Min.

Muru Aki - der Feuerhauch

FuB-, Kérper- und Kopfmassage

Behandlung mit Massage-Tiki (Kokosdlkegel), heil3en
Basaltsteinen, Muscheln und exotischen Bluten-
duften. Die thermophysikalische Behandlung
lockert und harmonisiert verspannte Muskulatur.
ca. 70 Min.

HolzAPFEL-Treatment

Man taucht ein in ein duftendes, warmes Apfelbad,
das eine Emulsion aus Apfelstlckchen, Apfelsaft,
Apfelessig und Honig enthalt. Die darin enthaltenen
Vitamine und Spurenelemente regenerieren,
peelen, reinigen und schitzen die Haut.
Besonders fur empfindliche Haut geeignet. Im
Anschluss gibt es zur Entspannung der Gesichts-
zlige eine Gesichtsmassage mit Apfelessenzen und
eine Ganzkdrpermassage mit Apfelbalsam. Das ist
wahrhaft natlrliche Entspannung!

ca. 90 Min.

Dorn-Therapie

mit anschlieBender Breussmassage
Wirbelsdule sanft einrichten, strecken, Bandscheiben-
pflege, Wirbelsaule magnetisieren.

ca. 60 Min.

Breuss-Massage

Wirbelsaule sanft strecken, Bandscheibenpflege,
Wirbelsaule magnetisieren.

ca. 30 Min.

Hot Stone Body

Psychische und physische Entspannung.
Hierbei handelt es sich um die wirkungsvolle Heil-
massage uralter Indianervélker mit Ol und warmen
Basaltsteinen. AuBergewohnliche Energiebehand-
lung, die positive Auswirkung auf lhre Hautdurch-
blutung hat. Regeneriert und bringt Ihre Energien
zum FlieBen. Zum Abschluss und Ausklingen der
Behandlung werden wir Ihnen Edelsteine auf Ihre
Chakren auflegen.

ca. 90 Min.

Hot Stone Rickenmassage

Rickenmassage mit Ol und warmen
Basaltsteinen.

ca. 30 Min.

_WIR FREUEN
UNS SCHON SIE
VERWOHNEN ZU

DURFEN!"

STEPHANIE WEIDEK
SPALEITUNG

Ayurveda bedeutet Ubersetzt ,,die Wissen-
schaft vom langen Leben”. Gesundheitsnutzen
und Wohlbefinden in wunderbarer Symbiose!

Ayurvedische Ganzkorperbehandlung, die reinigt
und entschlackt. Die Garshanmassage (mit dem
Rohseidenhandschuh) zu Beginn der Behandlung
wirkt wie ein sanftes Peeling. Die anschlielende
warme, entschlackende Olmassage reinigt und
beruhigt das vegetative Nervensystem durch grof3-
flachige Streichungen. Am Ende wird das Ol abge-
nommen und ein feuchtigkeitsspendender Balsam
bildet den Abschluss der Behandlung.

Ayurasan Body Spezial

Einfach traumhaft!

Die ayurvedische Ganzkdrperbehandlung kombinieren
wir mit der ayurvedischen Kopf- und Gesichts-
massage mit kleinem Stirnguss.

ca. 90 Min.

Ayurasan Body
Ayurvedische Ganzkorperbehandlung.
ca. 60 Min.

Ayurvedische Kopf- und

Gesichtsmassage
mit ayurvedischem Kopf- und Gesichtsol -
pflegt Kopfhaut und Haare.

ca. 30 Min.




Frigi-Beinwickel
Kiihlende Wickel fiir leichte Beine

Flhlen Sie die Frische des Meeres. Kihle Wickel,
getrankt mit einer Algen-Kampfer-Menthol-Losung
festigen das Bindegewebe und kénnen so min-
dernd auf Cellulite und Reiterhosen wirken. Mtde,
schwere Beine werden vitalisiert.

ca. 50 Min.

Performance Figur-
pflegebehandlung

Intensivbehandlung der Problemzonen fir
eine naturlich perfekte Figur

Eine Aktiv-Sauerstoffpackung stimuliert, ein hoch-
wirksames Konzentrat strafft und sorgt zusammen
mit der Perfect Sculpt - Bindegewebsmassage fur
nachhaltige Ergebnisse. Bei Cellulite, Verlust von
Elastizitat und Spannkraft der Haut.

Ganzkoérperbehandlung ca. 60 Min.
Teilkérperbehandlung ca. 30 Min.

Meerschaumwaschung
Schdaumendes Peeling-Erlebnis

Ganzkorperpeeling mit schaumendem Gel aus
Kokosnuss- und Rotalgenextrakten. Gleichzeitig
wird Ihre Haut mit sanften Massagebewegungen
verwohnt. Ideale Vorbereitung auf die Algen-Korper-
packung und Performance Figurpflegebehandlung.

ca. 30 Min.

Algen-Korperpackung
Algen in ihrer reinsten Form fur ein Gefuhl
wie neu geboren

Spuren Sie die Kraft des Meeres auf Ihrer Haut. Frisch
angerthrte Algen in ihrer reinsten Form kdnnen helfen
Wasseransammlungen und Pdlsterchen gezielt zu
mindern. Ihr Kérper wird regeneriert und Sie fuhlen
sich wie neu geboren.

ca. 40 Min.

Full body scrub
with hay extract

Optimale Reinheit - Ganzkdrperpeeling mit Maril-
lenkernen & Heuextrakten. Ein alpines Wirkstoff-
Paket aus der Natur! Das sanfte Bio-Kdrperpeeling
verfeinert das Hautbild, ldsst es klar und strahlend
erscheinen. Der Hautstoffwechsel wird angeregt
und die Durchblutung gefordert. Effiziente Unter-
stitzung, die Sie strahlen lasst!

ca. 25 Min.

Mind relaxing
aroma massage

berihrende Auszeit - Armomamassage

Bewusste BerUhrung fur Korper und Geist. Eine
Entspannungsmassage, die beruhigend auf kdrper-
licher und mentaler Ebene wirkt. Der Duft ausge-
wahlter Bio-Aromadle und die sanfte Massagetech-
nik berthren ganzheitlich. Eine multi-sensorische
Anwendung, die Ihre Muskulatur ins Gleichgewicht
bringt und die Seele streichelt. Wirkungsvoll und
traditionell!

ca. 50 Min.

Inner balance
chakra treatment

Ihr personlicher Weg zu Harmonie und innerer
Balance. Diese Komposition aus sanft duftenden,
reinen Chakrendlen, gezielte, auf Ihre 7 Energiezen-
tren wirkende Massagegriffe und der Einsatz von
Edelsteinen wirken tief entspannend. Ein besonde-
res Behandlungserlebnis, das Ihr Kérperbewusst-
sein fordert und Freude schenkt!

ca. 50 Min.
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Holzapfels Partnerwellness

Unsere Partnerwellness-Anwendungen geniel3en Sie gemeinsam mit lhrem Partner. Sie werden von unseren
Wellness-Mitarbeitern gleichzeitig und im selben Raum behandelt. Im Anschluss servieren wir Ihnen ein Glas Sekt und
aphrodisierende Happchen im ,Raum fur Zwei". Dort kdnnen Sie bei der romantischen Nachruhe die Behandlung ganz
entspannt ausklingen lassen. Die angegebenen Preise verstehen sich fur zwei Personen.

Ayurasan Body

Ayurvedische Ganzkorperbehandlung mit Garshan-
massage zum Beginn der Behandlung, anschliel3end
warme, entschlackende Olmassage. Zum Schluss
wird das Ol abgenommen und ein feuchtigkeits-
spendender Balsam aufgetragen.

Behandlungszeit
ca. 60 Min. plus Nachruhe

Krauterstempelmassage

Warme Krauterstempel zusammen mit Ol finden
hier ihre Verwendung. Die Durchblutung des Gewe-
bes und die Ausschwemmung von Schlackenstoffen
wird angeregt. Der Stoffwechsel wird angekurbelt,
sanfte Streichungen und auch andere Techniken
wie Rollen, Klopfen und Kneten kommen zum
Einsatz. Diese Behandlung hat nicht nur hohen Ent-
spannungswert, sie eignet sich aullerdem bestens
zur Gesundheitspflege.

Behandlungszeit
ca. 60 Min. plus Nachruhe

DR. JOSEPH -
Mind relaxing aroma massage

Bewusste BerUhrung fur Korper und Geist. Eine Ent-
spannungsmassage, die beruhigend auf korperlicher
und mentaler Ebene wirkt. Der Duft ausgewahlter
Bio-Aromadle und die sanfte Massagetechnik beruh-
ren ganzheitlich. Eine multi-sensorische Anwendung,
die Ihre Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und die
Seele streichelt. Wirkungsvoll und traditionell!

Behandlungszeit
ca. 50 Min. plus Nachruhe

Lavendelkrauterbad
mit anschlieBender
Aromadl-Ganzkdérpermassage

Behandlungszeit
ca. 80 Min. plus Nachruhe

Honigmilch-Rosenélbad mit
anschlieBender Chinesischer
FuBmassage

Behandlungszeit
ca. 60 Min. plus Nachruhe

23




SOFTPACK Korperkultur in
der Schwebebettliege

Meersalz-Olpeeling

Kraftigt den Saureschutzmantel, peelt sanft, das Ol
gibt der Haut die bendtigte Pflege.

ca. 30 Min.

Nachtkerzendlcremepackung

Absoluter Pflegekick. Hilfe bei trockener Haut,
Neurodermitis und Psoriasis.

ca. 30 Min.

Orangenblitenpackung

Gut fur Ihr Gemut, harmonisiert, pflegt, regeneriert
und treibt Ihr Stimmungsbarometer in die Hohe.
ca. 30 Min.

Lavendel-Milchélpackung

Wirkt bei Unruhe, Kreislaufbeschwerden, Nervositat
und Sonnenbrand.

ca. 30 Min.

Algen-Korperpackung

Spuren Sie die Kraft des Meeres auf Ihrer Haut.
Frisch angerUhrte Algen in ihrer reinsten Form kdnnen
helfen, Wasseransammlungen und Pdlsterchen
gezielt zu mindern.

ca. 40 Min.

Full body scrub with hay extract

Ganzkorperpeeling mit Marillenkernen & Heuex-
trakten. Ein alpines Wirkstoff-Paket aus der Natur!
Das sanfte Bio-Korperpeeling verfeinert das Haut-
bild, lasst es klar und strahlend erscheinen.

ca. 25 Min.

Hautpflegende
Entspannungsbéder

Honigmilch-Rosendlbad

ca. 30 Min.

Orangen-Krauterbad
Hebt die Stimmung und wirkt harmonisierend.
ca. 30 Min.

Lavendel-Kréduterbad
Entspannt und beruhigt die Nerven.
ca. 30 Min.

Pflegebad mit Badepraline

aus eigener Herstellung. Kakaobutter, Basenpulver
und hochwertige Ole verwandeln Ihr Badewasser in
eine pflegende Emulsion.

ca. 30 Min.

Basen-Vollbad

Zur Unterstutzung der Haut als Ausscheidungsorgan.

Sie baden in natUrlichem Jentschura Basensalz, das
seinen energetischen Hohepunkt durch das zusatz-
liche Edelsteingemisch der sieben Hauptchakren
erreicht. Zur Entschlackung und Entgiftung.

ca. 40 Min.
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Massagen

Klassische Massagetherapie Rucken
ca. 20 Min.

Teilmassage ca. 20 Min.

Bindegewebsmassage
ca. 20 Min.

Ganzmassage ca. 40 Min.
Lymphdrainage ca. 30 Min.
Lymphdrainage ca. 45 Min.
Lymphdrainage ca. 60 Min.
Gesichtslymphdrainage ca. 30 Min.

Naturfango (Warmpackung)
ca. 30 Min.

Heilerde (Kaltpackung)

ca. 30 Min.

Physiotherapie

Krankengymnastik ca. 20 Min.
Manuelle Therapie ca. 25 Min.

Med. Trainingstherapie
(Geratetraining) ca. 30 Min.

Schlingentisch ca. 20 Min.

Entspannungstherapie
ca. 30 Min.

Medizinische Bader

Kohlensaurebad ca. 20 Min.

Thermal-Wannenbad ca. 20 Min.

Physikalische
Anwendungen

Elektrotherapie ca. 10 Min.
Ultraschall ca. 10 Min.

Inhalation ca. 10 Min.

Spa & Gesundheit

Zu lhrer Anwendung kommen Sie am besten im
Bademantel.

Gonnen Sie sich nach der Behandlung die
Nachruhe, sie stellt ein wesentliches Element
Ihrer Erholung dar.

Informieren Sie uns bitte Uber etwaige medi-
zinische Besonderheiten, da einzelne Behand-
lungen bei bestimmten Beschwerden nicht zu
empfehlen sind.

Um Ihnen lhren Wunschtermin zu ermdoglichen,
empfehlen wir bereits bei der Zimmerreservie-
rung lhre Wellnessbehandlungen zu buchen.
Selbstverstandlich kénnen Sie gerne auch vor
Ort an der Rezeption sowie in der Massage-
praxis reservieren.

Terminstornierungen sind selbstverstandlich
bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn kosten-
frei moglich. Wir bitten um Ihr Verstandnis,
dass wir spdtere Stornierungen mit 60 % des
Preises verrechnen mussen.

Wohlfiihigutscheine
zum Verschenken

Gutscheine fur Freunde, Verwandte oder Geschafts-
partner kénnen Sie gerne bei uns erstehen. Bitte
fragen Sie an der Rezeption oder am Empfang im
Wellness-Bereich. Wir beraten Sie gerne!

Thermalwasser

Wasser spielt bei uns eine besondere Rolle - seit
Uber 70 Jahren nutzt man in Bad FUssing die
wundersamen Quellen aus 1000 Metern Tiefe

mit ihrem heilenden, 56° Grad Celsius heiRen
Schwefelwasser. Reich an Mineralien und Spuren-
elementen ist das Wasser alkalisch und Sie finden
wahrend des Bades entscheidende Impulse fur
Erholung und Entspannung. Die empfohlene
Badedauer betragt 20 Minuten. Vergessen Sie die
Nachruhe nicht, denn nur so erreichen Sie opti-
malen Gesundheitsnutzen. Ob bei Rickenschmer-
zen, Stress oder Burn-out, Erschopfung oder zur
Stoffwechselaktivierung und Entschlackung, die
Heilanzeigen sind endlos ...

Tauchen Sie ein in das wohltuende Heilwasser
direkt aus der Ursprungsquelle. Geniel3en Sie die
angenehme Warme, holen Sie sich Energie fur
den Alltag, laden Sie Ihre ,Batterien” auf.

Kosmetikprodukte
fiir daheim

In unserem Kosmetikshop im Spa-Bereich bieten
wir Edelsteinschmuck, Glucksbringer und Bade-
pralinen, Tee, Pflegeprodukte und vieles mehr.
Gerne beraten wir Sie zur Wirkung und Bedeutung
der verschiedenen Produkte. Auf Wunsch schicken
wir Ihnen unsere Produkte auch nach Hause!

Mit erscheinen der neuen Preisliste verlieren alle

bisherigen ihre Giiltigkeit. Anderungen vorbehalten.
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