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Herzlich willkommen!

Wir freuen uns, Sie im Spa- und Wellness-
bereich des Hotel Holzapfel begrufien zu
durfen. Unser Spa ist ein Ort der Ruhe
und Entspannung. Vergessen Sie den All-
tag fUr ein paar schdne Stunden, lassen Sie

los, geniellen Sie den Augenblick!

Wir winschen Ihnen, liebe Gaste,
mit unseren Behandlungen gute Erholung,
Entspannung und Zeit fur Ruhe
und Gelassenheit.

Ihr Spa- und Wellnessteam.

Etikette

+ Terminstornierungen sind selbstverstandlich bis 24
Stunden vor Behandlungsbeginn kostenfrei moglich.

Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass wir spatere Stor-
nierungen mit 80 % des Preises verrechnen mussen.

- Bei der Behandlungszeit ist als Abschluss eine kurze
Ruhezeit mit einberechnet.

+ Bitte kommen Sie 10 Minuten vor Terminbeginn.
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TEAM D*JOSEPH

Die Team Dr. Joseph ,,Philosophie”

Die Hautpflege von TEAM DR JOSEPH ist Hightech Natural
Cosmetics® — eine Kombination aus Natur und Hightech. Vegan,
natdrlich, hautfreundlich und reich an wirksamen biotechnologischen
Inhaltsstoffen. Gut fur die Haut und unseren Planeten. Alle Produkte
folgen einem ganzheitlichen Ansatz, der das Gleichgewicht
der Haut in Balance bringt.

,Die Natur hat auf unzahlige Fragen Antworten gefunden. Wir
mussen nur hinsehen und uns auf die Genialitat,
die sie besitzt, einlassen.”

Unsere Gesichtsbehandlung ist ideal fUr alle Hauttypen und bietet
eine intensive Tiefenreinigung, die lhre Haut bis in die Tiefe klart, ohne
ihr Feuchtigkeit oder naturliche Fette zu entziehen. Poren wirken
verfeinert, das Gewebe wird entschlackt und die Haut wird ideal auf die
Wirkstoffpflege vorbereitet. Erleben Sie eine Tiefenreinigung der Haut
fur ein sichtbar frisches, gereinigtes und ebenmaRiges Hautbild.

Alle Rezepturen sind ohne Parabene, ohne Mineraldle, ohne
Zutaten tierischen Ursprungs und ohne Nanopartikel.

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Die Thalgo Carta ,,Philosophie”
Um die Schatze des Meeres auch weiterhin nutzen zu
konnen, ist Nachhaltigkeit ein wichtiger Bestandteil der
Unternehmensphilosophie.

Sinnliche Rituale und hocheffiziente Kosmetikprodukte fir
Koérper und Gesicht schaffen ganzheitliche Konzepte, die

individuell auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt sind. oAl

Innovative Gesichtsbehandlungen mit leistungsstarken,
maritimen Aktivstoffen, abgestimmt auf jeden Hauttyp.
Diese besonderen Stoffe aus den Tiefen der Ozeane helfen
bei Feuchtigkeitsmangel, Trockenheit, Empfindlichkeit und
Unreinheiten. Sie bringen die Haut nachhaltig in
Balance und perfektionieren den Teint.

Alle Rezepturen sind ohne Parabene, ohne Mineraldle, ohne
Zutaten tierischen Ursprungs und ohne Nanopartikel.




TEAM D*JOSEPH

Bei jeder Behandlung bereiten wir ihre Haut
optimal mit folgenden Schritten vor:

Duftreise zur Einstimmung

Reinigung und kurze lymphstimulierende
Massage von Gesicht und Hals

Feuchtwarme Krauter-Dampfkompressen

Peeling nach Hauttyp, kurze Massage
mit Schropfglasern

Nach Bedarf Ausreinigen der
Poren und Augenbrauenkorrektur

Basic Intense purifying face treatment
(reinigend und kléarend)

Vorbereitende Schritte (siehe oben)
Tonisierende Gesichtspackung
Peel Off Maske und Abschlusspflege

ca. 70 Min.

Intensive Cellular recreation face
treatment (Zellerholung)

Vorbereitende Schritte (siehe links)
Hauttypspezifisches Wirkstoff-Serum

Modellierte Gesichtsmassage

Intensivmaske flr Gesicht, Hals
und Dekolleté inkl. Handmassage

Abschlusspflege

ca. 100 Min.

Advance Bio Lifting (ANTI AGING)

Vorbereitende Schritte (siehe links)
Neuro-Derm-Massage mit BlUtenstempeln

Hauttypspezifisches Wirkstoff-Serum
mit Bindegewebsmassage

Biodynamische Lifting-Massage
fUr Gesicht, Dekolleté und Nacken

Intensivmaske fur Gesicht, Hals
und Dekolleté inkl. Handmassage

Abschlusspflege

ca. 120 Min.

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Bei jeder Behandlung bereiten wir ihre
Haut optimal mit folgenden Schritten vor:

Reinigung und Tonisieren

Peeling nach Hauttyp, warme Kompressen oder Dampf

Nach Bedarf Ausreinigen der Poren und
Augenbrauenkorrektur

Kleine Meerestiefen Gesichtsbehandlung

Entscheiden Sie gemeinsam mit der Kosmetikerin,
ob Gesichtsmassage, Ausreinigen der Haut oder
eine Gesichtspackung den Vorrang bekommt.

ca. 40 Min.

Basic Meerestiefen Gesichtsbehandlung:

Vorbereitende Schritte (siehe oben)
Kleine Gesichtsmassage
Auf ihren Hauttyp abgestimmte Crememaske

Abschlusspflege

ca. 70 Min.

Deluxe Meerestiefen Gesichtsbehandlung

Vorbereitende Schritte (siehe links)

Wirkstoffampulle und ausfthrliche Gesichts-
und Dekolletémassage

Auf ihren Hauttyp abgestimmte Crememaske fur
Gesicht, Hals und Dekolleté inkl. Handmassage
(PLUS: einschleusend wirkende
Spezial-Algen-Kaltmodellage)

Abschlusspflege

ca. 100 Min.

Faltenkorrigierende Hyalu-Procollagen
Behandlung (Anti Age)
Vorbereitende Schritte (siehe links)

Maritimes Pro-Collagen Spezialserum
(3-Fach Wirkstoff unterschiedlicher Arten
von Hyaluronsaure)

Intensive Lifting-Massage fur Gesicht,
Dekolleté und Nacken

Vliesmaske auf der mit exklusiven
Booster-Rollern gearbeitet wird

Abschlusspflege

ca. 100 Min.

© THALGO




Zusatzbehandlungen
fur ihr Gesicht

Ohne Gesichtsbehandlung Mit Gesichtsbehandlung als
als Einzelbehandlung

Zusatzbehandlung (10 Min.)

Farben der Wimpern (Ca. 20 Min)

Farben der Augenbraunen (Ca. 15 Min)

Kombi Farben (Ca. 30 Min)
inkl. kleiner Augenbrauenkorrektur

Augenbrauenkorrektur (Ca. 20 Min)

HeiBwachs (Ca. 20 Min)
Oberlippe oder Kinn

Entspannende
Gesichtsmassage

Reinigung und Tonisieren der Haut

Wohltuende Gesichtmassage mit Wirkstoffcreme

ca. 30 Min.

Quick-Fresh Gesichtsbehandlung

+ Reinigung und Tonisieren der Haut,
Peeling nach Hauttyp

Wahlen Sie zwischen: kurzer Ausreinigung,
kleiner Massage oder Maske

Abschlusspflege

ca. 40 Min.

Biorelease
Kopf- und Gesichtsmassage

.release” = loslassen - |8st innere Verspannungen.

Eine Kombination aus Energiearbeit und Massage
fur Gesicht, Kopfhaut und Nackenbereich, hilft
Blockaden zu l6sen

ca. 30 Min.




Die Konigsklasse des
Ultraschall-Liftings!

Diese Premium-Intensivkur setzt ein vollig neues
Verfahren ein, um das Gesicht praller, frischer und
jugendlich straff erstrahlen zu lassen. Dank der Ultra-
schallfrequenzen werden die naturlichen Wirkstoffe
sicher in tiefere Hautschichten gebracht. So kann sich
das Potenzial der Wirkstoffe besser entfalten und die
Haut wird in der Tiefe maximal gefestigt. Um die
Wirkung und den Wow-Effekt auch mdoglichst
lange beizubehalten empfehlen wir, die
Behandlungen als Paket zu buchen.

Bitte beachten Sie, dass es fur diese Behandlungen Kontraindikationen gibt und ein Fragbogen
ausgefullt werden muss. Bei Interesse kontaktieren Sie bitte unsere Spa-Rezeption.

Anti Aging Ultraschall-
behandlung mit Team
Dr. Joseph

Supreme Ultrasonic Facial Lift (Straffungskur)

Duftreise zur Einstimmung

Reinigung und kurze lymphstimulierende Massage
von Gesicht und Hals

Feuchtwarme Krauter-Dampfkompressen
Enzympeeling und Tonisieren

Spezielle Tiefenreinigung mit dem
Ultraschallgerat

Augenbrauen zupfen und Ausreinigen
nach Bedarf

Peel Off Maske

Einschleusen von individuell auf ihre
Haut abgestimmten Wirkstoffkonzentraten mit
dem Ultraschallgerat (ca. 18 Min)

(Lymphstimulierende) Nacken- und
Gesichtsmassage

Abschlusspflege

ca. 105 Min.

Benefits:

Basic Ultrasonic facial lift

Duftreise zur Einstimmung

Reinigung und kurze lymphstimulierende
Massage von Gesicht und Hals

Feuchtwarme Krauter-Dampfkompressen

Enzympeeling und Tonisieren

spezielle Tiefenreinigung mit dem
Ultraschallgerat

Einschleusen von individuell auf ihre
Haut abgestimmten Wirkstoffkonzentraten
mit dem Ultraschallgerat (ca. 11 Min)

Abschlusspflege

ca. 70 Min.

- Ultraschall-Lifting Behandlung

- Intensives Peeling, welches die
Zellregeneration anregt

- Biostimulation des Gewebes

- Sorgt fur ein strafferes Hautbild und
einen unwiderstehlichen Glow

- Verbessert die Mikrozirkulation und

den Kollagen- und Elastinaufbau

+ Vitalisierung von reifer/

atrophischer Haut

+ Dysfunktionen der Haut kénnen in

der Tiefe in Balance gebracht werden

- Auffrischung fahler Haut mit

Booster-Effekt

- Stoffwechselanregend und

zellstimulierend

+ Revitalisierung von Raucherhaut
+ Reparatur von UV-geschadigter Haut




Bitte beachten Sie, dass wir keinen Gel-Lack, Shellac oder Acryl entfernen kénnen!

Vitalisierende FuBmassage

Geeignet zum Ldsen von Blockaden, bei Unruhe
und Nervositat. Lockert und Entspannt fur mehr
Flexibilitat

ca. 30 Min. 40,00 €

Dr. Joseph - Dynamic feet & legs Massage

Belebt miude Beine. Vitalisiert, entlastend und ent-
spannende Wirkung. Gibt Beinen und Fuf3en eine
dynamische Energie und gibt einen Frische-Kick.

ca. 60 Min. 79,00 €
Frigi-Beinwickel

Kuhlende Wickel fur leichte Beine, getrankt in

einer Algen-Kampfer-Menthol-L&sung. Festigt

das Bindegewebe und kann so mindernd auf
Cellulite und Reiterhosen wirken. Mude

schwere Beinewerden vitalisiert.

Nicht fur Schwangere geeignet!

ca. 50 Min. 65,00 €

il

&

Hand- und FuBpflege

Manikiire ohne Lack
Kurzen und Feilen der Nagel, nach Bedarf Handbad,
Nagelhaut entfernen, pflegende Handcreme

ca. 35 Min. 40,00 €
Manikiire mit Lack
ca. 55 Min. 52,00 €

Wellness-Manikure

Verwohnen Sie ihre Hande zusatzlich zur Manikire
mit einem Handpeeling und einer lockernden
Handmassage. (ohne Lack)

ca. 50 Min. 52,00 €

Pedikiire ohne Lack

Belebendes Ful3bad, kosmetische Fullpflege mit:
Négel kiirzen und in Form bringen, Nagelhaut
und Hornhaut entfernen, pflegende Fullcreme.

ca. 40 Min 46,00 €
Pedikiire mit Lack
ca. 60 Min 63,00 €

Wellness-Pedikiire
Fullpflege mit kleiner Massage (ohne Lack)

ca. 50 Min. 57,00 €

VERWOHNPAKETE



Thalgo-Algen-Korperpaket

Meerschaumwaschung und Algenpackung

Ein Ganzkorperpeeling mit einem Peeling Hand-
schuh, schdumendem Gel aus Kokosnuss- und
Rotalgenextrakten bereitet ihre Haut optimal auf
die anschlieBende Algenpackung vor.

ca. 70 Min.

Performance Figur-
pflegebehandlung

Intensivbehandlung der Problemzonen
fur eine natiirlich perfekte Figur

Eine Aktiv-Sauerstoffpackung stimuliert, ein hoch-
wirksames Konzentrat strafft und sorgt zusammen
mit der Perfect Sculpt - Bindegewebsmassage fur
nachhaltige Ergebnisse. Bei Cellulite, Verlust von
Elastizitat und Spannkraft der Haut.

Ganzkoérperbehandlung ca. 60 Min.
Teilkérperbehandlung ca. 30 Min.

Mind relaxing

aroma massage
beriihrende Auszeit - Armomamassage

Bewusste Berdhrung fur Korper und Geist. Eine Ent-
spannungsmassage, die beruhigend auf korperlicher
und mentaler Ebene wirkt. Der Duft ausgewahlter
Bio-Aromadle und die sanfte Massagetechnik berth-
ren ganzheitlich. Eine multi-sensorische Anwendung,
die Ihre Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und die
Seele streichelt. Wirkungsvoll und traditionell!

ca. 60 Min.

Full body scrub
with hay extract

Optimale Reinheit - Ganzkdrperpeeling mit Maril-
lenkernen & Heuextrakten. Ein alpines Wirkstoff-
Paket aus der Natur! Das sanfte Bio-Kdrperpeeling
verfeinert das Hautbild, Idsst es klar und strahlend
erscheinen. Der Hautstoffwechsel wird angeregt
und die Durchblutung gefordert. Effiziente Unter-
stltzung, die Sie strahlen lasst!

ca. 25 Min.

Inner balance
chakra treatment

Ihr personlicher Weg zu Harmonie und innerer
Balance. Diese Komposition aus sanft duftenden,
reinen Chakrendlen, gezielte, auf Ihre 7 Energiezen-
tren wirkende Massagegriffe und der Einsatz von
Edelsteinen wirken tief entspannend. Ein besonde-
res Behandlungserlebnis, das Ihr Kérperbewusst-
sein fordert und Freude schenkt!

ca. 60 Min.




Verwshaprgromie

Holzapfel Klassiker

Aromadlmassage

Pflegende Entspannungsmassage mit wertvollen,
atherischen Olen, individuell von ihnen auswéhlbar.
Lockernde Griffe, Streichbewegungen, Knetgriffe und
Druckpunkte I6sen sanft Verspannungen, speziell der
Schulter- und Ruckenbereich bekommen hierbei be-
sondere Aufmerksamkeit. Auch am Kopf werden bei
Bedarf Punkte aktiviert oder massiert, teilen sie uns
vor Behandlungsbeginn bitte mit, falls sie bestimmte
Bereiche aussparen mochten.

Ganzkoérpermassage ca. 60 Min.
Riickenmassage ca. 30 Min.

Meridian-Burstenmassage
mit anschlieRender Olsalbung

Die aktivierende Burstenmassage folgt entlang der
Hauptmeridiane und bringt so den Ying-Yang-Ener-
giefluss in Schwung, regt den Hautstoffwechsel an und
nimmt Uberschissige Hautschippchen ab. Ein hautpfle-
gendes Ol macht ihre Haut anschlieRend streichelzart.

ca. 40 Min.

HolzAPFEL-Treatment

Man taucht ein in ein duftendes, warmes Apfelbad, das
eine Emulsion aus Apfelstlckchen, Apfelsaft, Apfelessig
und Honig enthalt. Die darin enthaltenen Vitamine und
Spurenelemente regenerieren, peelen, reinigen und
schitzen die Haut. Besonders fur empfindliche Haut
geeignet. Im Anschluss gibt es zur Entspannung der
Gesichtszlge eine Gesichtsmassage mit Apfelessenzen
und eine Ganzkdrpermassage mit Apfelbalsam. Das ist
wahrhaft naturliche Entspannung!

ca. 90 Min.

Holzapfel Relaxe Paket
Bestehend aus:

Meridiane Birstenmassage
Aromaganzkdrpermassage
Vitalisierende FuBmassage

ca. 90 Min.

Holzapfel Vital Paket
Bestehend aus:

Aromaganzkdrpermassage
Schropféolmassage
Kopf- und Gesichtsmassage

ca. 90 Min.

Thermophysikalische
Behandlungen - lockern
und harmonisieren ver-
spannte Muskulatur zu-
satzlich durch Warme

Krauterstempelmassage

Warme Krauterstempel zusammen mit Ol finden hier
ihre Verwendung. Die Durchblutung des Gewebes
und die Ausschwemmung von Schlackenstoffen wird
angeregt. Ihr Stoffwechsel wird angekurbelt, sanfte
Streichungen und auch andere Techniken wie Rollen,
Klopfen und Kneten kommen zum Einsatz. Diese Be-
handlung hat nicht nur hohen Entspannungswert, sie
eignet sich aullerdem bestens zur Gesundheitspflege.

ca. 70 Min.

Riuckenmassage mit Tigerbalsam und
Infrarot-Warmebehandlung

Stressbedingte Verspannungen speziell im Nacken-,
Schulter- und Ruckenbereich werden durch Druck-
und Streichbewegungen harmonisiert.

ca. 30 Min.

Muru Aki - der Feuerhauch

FuRBR-, Korper- und Kopfmassage

Behandlung mit Massage-Tiki (Kokosolkegel), heillen
Basaltsteinen, Muscheln und exotischen Bluten-
duften. Die thermophysikalische Behandlung
lockert und harmonisiert verspannte Muskulatur.
ca. 70 Min.

Hot Stone Body

Psychische und physische Entspannung.

Hierbei handelt es sich um die wirkungsvolle Heilmas-
sage uralter Indianervélker mit Ol und warmen Basalt-
steinen. AuBergewdhnliche Energiebehandlung, die
positive Auswirkung auf Ihre Hautdurchblutung hat.
Regeneriert und bringt Ihre Energien zum Flie3en.
Zum Abschluss und Ausklingen der Behandlung wer-
den wir Innen Edelsteine auf Ihre Chakren auflegen.

ca. 90 Min.

Hot Stone Riickenmassage

Rickenmassage mit Ol und warmen
Basaltsteinen.

ca. 40 Min.

Entschlackung und Reinigung

Schrépf-Ol-Riickenmassage

Ausleitungs- und Bindegewebsmassage am Ricken
fur eine bessere Durchblutung und Versorgung mit
Sauerstoff.

ca. 30 Min.

Basische Massage

Sanfte Entschlackung und Reinigung durch eine
Peelingmassage mit Jentschura Basensalz und Ol
zur Hautpflege.

Ganzkérpermassage ca. 50 Min.
Rickenmassage ca. 30 Min.
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Ayurveda

Ayurveda bedeutet Ubersetzt ,,die Wissen-
schaft vom langen Leben”. Gesundheitsnutzen
und Wohlbefinden in wunderbarer Symbiose!

Ayurvedische Ganzkorperbehandlung, die reinigt
und entschlackt. Die Garshanmassage (mit dem
Rohseidenhandschuh) zu Beginn der Behandlung
wirkt wie ein sanftes Peeling. Die anschlielende
warme, entschlackende Olmassage reinigt und
beruhigt das vegetative Nervensystem durch grof3-
flachige Streichungen. Am Ende wird das Ol abge-
nommen und ein feuchtigkeitsspendender Balsam
bildet den Abschluss der Behandlung.

Ayurveda Body Spezial

Einfach traumhaft!

Die ayurvedische Ganzkdrperbehandlung kombinieren
wir mit der ayurvedischen Kopf- und Gesichts-
massage mit kleinem Stirnguss.

ca. 100 Min.

Ayurveda Body

Ayurvedische Ganzkorperbehandlung.
ca. 70 Min.

Ayurvedische Kopf-

und Gesichtsmassage
mit ayurvedischem Kopf- und Gesichtsol -
pflegt Kopfhaut und Haare.

ca. 40 Min.




Holzapfels Partnerwellness

Unsere Partnerwellness-Anwendungen genielien Sie gemeinsam mit Ihrem Partner. Sie werden von unseren
Wellness-Mitarbeitern gleichzeitig und im selben Raum behandelt. Im Anschluss servieren wir lhnen ein Glas Sekt und
aphrodisierende Happchen im ,Raum fur Zwei". Dort kdnnen Sie bei der romantischen Nachruhe die Behandlung ganz
entspannt ausklingen lassen. Die angegebenen Preise verstehen sich flr zwei Personen.

Ayurveda Body

Ayurvedische Ganzkorperbehandlung mit Garshan-
massage zum Beginn der Behandlung, anschliel3end
warme, entschlackende Olmassage. Zum Schluss
wird das Ol abgenommen und ein feuchtigkeits-
spendender Balsam aufgetragen.

Behandlungszeit
ca. 60 Min. plus Nachruhe

Krauterstempelmassage

Warme Krauterstempel zusammen mit Ol finden
hier ihre Verwendung. Die Durchblutung des Gewe-
bes und die Ausschwemmung von Schlackenstoffen
wird angeregt. Der Stoffwechsel wird angekurbelt,
sanfte Streichungen und auch andere Techniken
wie Rollen, Klopfen und Kneten kommen zum
Einsatz. Diese Behandlung hat nicht nur hohen Ent-
spannungswert, sie eignet sich aullerdem bestens
zur Gesundheitspflege.

Behandlungszeit
ca. 60 Min. plus Nachruhe

Lavendel-, Orangen-,Rosen- Krauterbad
mit anschlieBender Aromadél-Ganzkdrpermassage

Behandlungszeit
ca. 80 Min. plus Nachruhe

HolzAPFEL-Treatment

Man taucht ein in ein duftendes, warmes Apfelbad,
das eine Emulsion aus Apfelstickchen, Apfelsaft,
Apfelessig und Honig enthadlt. Die darin enthaltenen
Vitamine und Spurenelemente regenerieren,
peelen, reinigen und schitzen die Haut.
Besonders fur empfindliche Haut geeignet. Im
Anschluss gibt es zur Entspannung der Gesichts-
zUge eine Gesichtsmassage mit Apfelessenzen und
eine Ganzkorpermassage mit Apfelbalsam. Das ist
wahrhaft natirliche Entspannung!

ca. 90 Min.

DR. JOSEPH -
Mind relaxing aroma massage

Bewusste BerUhrung fur Korper und Geist. Eine Ent-
spannungsmassage, die beruhigend auf korperlicher
und mentaler Ebene wirkt. Der Duft ausgewahlter
Bio-Aromadle und die sanfte Massagetechnik beruh-
ren ganzheitlich. Eine multi-sensorische Anwendung,
die Ihre Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und die
Seele streichelt. Wirkungsvoll und traditionell!

Behandlungszeit
ca. 50 Min. plus Nachruhe
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SOFTPACK Korperkultur
in der Schwebebettliege

Meersalz-Olpeeling

Kraftigt den Sdureschutzmantel, peelt sanft, das Ol
gibt der Haut die bendtigte Pflege.

ca. 30 Min.

Nachtkerzenélcremepackung

Absoluter Pflegekick. Hilfe bei trockener Haut,
Neurodermitis und Psoriasis.

ca. 30 Min.

Orangenbliitenpackung

Gut fur Ihr Gemdt, harmonisiert, pflegt, regeneriert
und treibt Ihr Stimmungsbarometer in die Hohe.
ca. 30 Min.

Lavendel-Milchélpackung

Wirkt bei Unruhe, Kreislaufbeschwerden, Nervositat
und Sonnenbrand.

ca. 30 Min.

Algen-Korperpackung

Spuren Sie die Kraft des Meeres auf Ihrer Haut.
Frisch angerUhrte Algen in ihrer reinsten Form kdnnen
helfen, Wasseransammlungen und Polsterchen
gezielt zu mindern.

ca. 40 Min.

Kleopatrapackung

Das mineralisierende und feuchtigkeitsspendende
Schonheitselixier mit Milch, Honig, Rosendl und
Rosenblattern pflegt und strafft lhre Haut.

ca. 25 Min.

Hautpflegende Entspannungs-
bader inkl. 1 Glas Sekt

Honigmilch-Rosendlbad

ca. 30 Min.

Orangen-Krauterbad
Hebt die Stimmung und wirkt harmonisierend.
ca. 30 Min.

Lavendel-Kréduterbad
Entspannt und beruhigt die Nerven.
ca. 30 Min.

Basen-Vollbad

Zur Unterstutzung der Haut als Ausscheidungsorgan.
Sie baden in natlrlichem Jentschura Basensalz, das
seinen energetischen Hohepunkt durch das zusatz-
liche Edelsteingemisch der sieben Hauptchakren
erreicht. Zur Entschlackung und Entgiftung.

ca. 40 Min.
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Massagen

Klassische Massagetherapie Ricken
ca. 20 Min.

Teilmassage ca. 20 Min.

Bindegewebsmassage
ca. 20 Min.

Ganzmassage ca. 40 Min.

Lymphdrainage ca. 30 Min.
Lymphdrainage ca. 45 Min.
Lymphdrainage ca. 60 Min.

Gesichtslymphdrainage
ca. 30 Min.

Naturfango (Warmpackung)
ca. 30 Min.

Heilerde (Kaltpackung)

ca. 30 Min.

Physiotherapie

Krankengymnastik ca. 20 Min.

Manuelle Therapie ca. 25 Min.

Med. Trainingstherapie
(Geratetraining) ca. 30 Min.

Entspannungstherapie
ca. 30 Min.

FuBreflexmassage
ca. 30 Min.

Physikalische
Anwendungen

Elektrotherapie ca. 10 Min.
Ultraschall ca. 10 Min.

Spa & Gesundheit*

Zu lhrer Anwendung kommen Sie am besten im
Bademantel.

Gonnen Sie sich nach der Behandlung die
Nachruhe, sie stellt ein wesentliches Element
Ihrer Erholung dar.

Informieren Sie uns bitte Uber etwaige medi-
zinische Besonderheiten, da einzelne Behand-
lungen bei bestimmten Beschwerden nicht zu
empfehlen sind.

Um lhnen lhren Wunschtermin zu ermdoglichen,
empfehlen wir bereits bei der Zimmerreservie-
rung lhre Wellnessbehandlungen zu buchen.
Selbstverstandlich kdnnen Sie gerne auch vor
Ort an der Rezeption sowie in der Wellness-
abteilung reservieren.

Terminstornierungen sind selbstverstandlich
bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn kos-
tenfrei moglich. Wir bitten um lhr Verstand-
nis, dass wir spatere Stornierungen mit 80 %
des Preises verrechnen missen.

Wohlfiihigutscheine
zum Verschenken

Gutscheine flr Freunde, Verwandte oder Geschdfts-
partner kdnnen Sie gerne bei uns erstehen. Bitte
fragen Sie an der Rezeption oder am Empfang im
Wellness-Bereich. Wir beraten Sie gerne!l

Thermalwasser

Wasser spielt bei uns eine besondere Rolle - seit
Uber 70 Jahren nutzt man in Bad FUssing die
wundersamen Quellen aus 1000 Metern Tiefe

mit ihrem heilenden, 56° Grad Celsius heiRen
Schwefelwasser. Reich an Mineralien und Spuren-
elementen ist das Wasser alkalisch und Sie finden
wahrend des Bades entscheidende Impulse fur
Erholung und Entspannung. Die empfohlene
Badedauer betragt 20 Minuten. Vergessen Sie die
Nachruhe nicht, denn nur so erreichen Sie opti-
malen Gesundheitsnutzen. Ob bei Rickenschmer-
zen, Stress oder Burn-out, Erschopfung oder zur
Stoffwechselaktivierung und Entschlackung, die
Heilanzeigen sind endlos ...

Tauchen Sie ein in das wohltuende Heilwasser
direkt aus der Ursprungsquelle. Genief3en Sie die
angenehme Warme, holen Sie sich Energie fur
den Alltag, laden Sie lhre ,Batterien” auf.

Kosmetikprodukte
fur daheim

In unserem Kosmetikshop im Spa-Bereich bieten
wir Kosmetik, Tee, Pflegeprodukte und vieles
mehr. Gerne beraten wir Sie zur Wirkung und
Bedeutung der verschiedenen Produkte. Auf
Wunsch schicken wir Ihnen unsere Produkte
auch nach Hause!

Mit erscheinen der neuen Preisliste verlieren alle

bisherigen ihre Giiltigkeit. Anderungen vorbehalten.
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